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Salvt,

Des MUTEres €€ du Via vblane ... o), ca eXiSte
e0eore €0 LoHL ' Mo, 3o SUlS végétarienne,

T e £l aeS peX SaNeureuse s Je vals au MONTPELLIE

E2042 =

SN, 0eHE Fa-E\E A M qUArE1er (N o
ALS ANANHagLS POUC 168 LAudionEs),
Yaend 0 des peis enienes nérauals, des
fgumes 1ssus de fa miere-ferme. du gassin
Joeques (oeur,
T4 ParfuMe. ok Nerves € a fauie darteuse.
Je Mange auss| pas Mal dalgues, eueve 28
dans 128 lagunes, |.a Ve Acus feurti< . SUt 18
“o€8 N 'a s HoengL s, SUl 1S MUts ges
COUNgL S giiMpa€e S, das .S pares des
LOUNES . a8 Preauies e qualied
ACCLSS\OES, QUL SE—L quUe U 20 Henses </
Mog!
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Bonjour,

Comment on mange en 2042 7 Pas mal !
MOL, |e ne suls pas grande culsiniere..

Jutilise un systéme de consignes & box MONTPELLIE

E2042 =

préparées.. c'est bon, Egullibré, ajuste. Le
prix dépend de nos revenus, les plus alsés
palent un pel plus gue les autres. Les box

sont préparées en Clrcult court avec des
producteurs locaux. Ce service est trées

Wtllisé. Il y . alsst une sécurité soclale
alimentalre gul est financée par Lo

solldarité de tous. C'est gagnont-gognont
car on sest rendus compte gue diminuer Lo
malnutrition falsalt gogner beaucoup

dargent & la. société en frais de sonté.
TW voudrals manger comment demain ?

souad ]
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Salot,

Ve de ﬂ’ajf icftore eq toiture, (a pefmet de
faire des contrats copo/cooress /e g hyper

tilessaats, Ma aourvitore veat des fermes MENTORLE
ver fiaaﬂef, a cite de chez mp, On pevt y 2042 =

amene! A0s biodechets et eq éahmge , M G lo
droit 5 des ﬂé‘jwvtef, Apres, poor U viande,
faot se fournir plos lom, Dans le quartier,
AOte coopi ative dachat a w paltenalict avec

ue ferme aueyf o ise qui livre ule Fois par
mois o la mason de Calimentation (ya des
chambres frodes), Cest ue filiere do tes
haote qudalite eauirpmmementde et de heattre
avmal, e qossi queﬂquaﬁ uoisins fans de
Irivores de Ijﬁﬂﬂmf Mais e loor Usisse quec
plaisic | To vpodiais mong! 4o 1o deman 7
Sulien
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Solut, 3 0
On o plein de cooperatives d'achat cEF

. a P.et e ' Pe o Ne% Q Q s . E_-
alimentaires mamtenant : diskribution directe MONTPELLIER

entre une cooperative dimmeubles, ou de E20420E

quartier, et des paysans de proxim;ké. On Sére

toutes les commandes par cellier ou (r}so

connecke et les Proéucteurs Peuvehﬁ. oht;c;‘)er,

Aprés, on peut ausst aller les voiur et donner

des coups de mamn. Moy, 3e suis devehu am:

avec Jose, nokre correspov\clont-morofcher de

|'osr;‘>orc des Bouisses Y Japprev\és beavcoup
de choses... Autour de Mov\tpe“}er, \1‘0 de plus

en P‘us de W\oro’;chose et quelques cultures

nouvelles, de ('esum}heuses notamment.

Tlen dis quo} 1A
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